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O bolicine
Lomilosti

Grief to Grace S[ovcnga

Od bolecine k milosti - Zdravljenje ran zlorab je 5-dnevni psiholoski in duhovni program, namenjen vsem, ki so doziveli
ponizanje ali nasilje v obliki telesne, psihiéne, Custvene, spolne ali duhovne zlorabe. Primeren je za tiste, ki so bili Zrtve spolne
Zlorabe, posilstva, incesta ali druge oblike travmatiénega nasilja v otrodtvu, mladostnidtvu ali kot odrasli. Primeren je tudi za
tiste, ki so bili zlorabljeni s strani duhovnikov.

Naloga programa Od bolecine k milosti je izraziti ozdravljajoCe sluZenje Jezusa Kristusa z nudenjem vedenjske in psiholoSke
pomoci zrtvam zlorabe s strokovno odli¢nostjo, krs¢ansko celovitostjo in soCutjem.

Na$ program ponuja proces, ki pomaga Zrtvam zlorabe najti duhovno ozdravljenje in preobrazbo. Program Od bole€ine k
milosti je bil ustvarjen z namenom, da prekine izolacijo in skrivnosti zlorabe znotraj ozdravljajoega procesa, ki je popolnoma
osredotoCen na osebo in prisotnost Jezusa Kristusa, boZjega zdravnika. Ta program je bil oblikovan, da pomaga udelezencem
doZiveti ljubezen in podporo Kristusovega trpeCega telesa, na njihovi skupni poti, da se spravijo in presezejo bole€ino in Zalost
pretekle zlorabe. Z vstopanjem v intimno in mo¢no potovanje Zalostnih skrivnosti roznega venca so udelezenci povabljeni, da
zdruzijo svoje lastno trplienje s Kristusovim trpljenjem. S potovanjem skozi velikono¢no skrivnost vaSega lastnega zivljenja ste
povabljeni, da zdruZite svoje trpljenje s tistim, ki je priSel, da nam odpusti vse grehe in da premaga smrt. V zameno ste delezni
novega Zivljenja, ko sodelujete pri dramaticni zmagi Njegovega vstajenja. Od bolec€ine k milosti je mo¢no psiholosko in
duhovno potovanje, ki prinada varnost in upanje sredi Custvenega kaosa. Prinada nacin skrbi in nege, ki je terapija za duo.

Metoda »Zive Besede«, skupaj s pisanjem dnevnika, skupinskimi dejavnostmi, terapevtskim posredovanjem, kognitivnim
preoblikovanjem travmati¢nega spomina, pogovori in predelovanju Zalosti ponujajo ucinkovit proces, osnovan na Jezusu
Kristusu, Bozji Besedi in zakramentih. To je romanje, na katerem odkrivamo ljubezen, neZznost, pripadanje, varnost, veselje in
mir, ki so pogosto odsotni v zgodbah Zrtev zlorabe.

Od bolecine k milosti vabi vimenu Ljubezni - ljubezni do sebe, ljubezni do druzine in prijateljev, ljubezni do nestetih nedolznih
oseb, ki so utrpele neizrekljivo zlorabo in neprimerno ravnanie, in ljubezen do Cerkve - trpecega Kristusovega telesa, ki kli¢e po
naSi utehi in tolazbi sredi globoke izdaje in zapu$¢enosti. Namen programa Od bolecine k milosti nikakor ni v prepri¢evanju
posameznika, da spremeni svoje verske navade, ali prevzame katerokoli drugo obliko verskega prepriCanja!

Z veCanjem sposobnosti naSega srca za ljubezen postanejo naSa neznost, vera, prijaznost, soéutje in naravna dareZljivost bolj
na voljo, da jih lahko delimo z drugimi. Cloveski duh je bil ustvarjen, da odseva BozZjo prisotnost. Narejeni po BoZji podobi smo
bili ustvarjeni, da ljubimo in izzarevamo Zeljo po tem, da bi bili svobodni in odreSeni vse bolecine, ki izkrivlja naSo ljubezen.
Ponovno odkritje in priznanje te resnice je v samem srediS¢u procesa zdravljenja ran. Rane, ki nas oklepajo v ujetost in osamo,
se bodo odprle, oCistile in zacelile, mi pa bomo prenovljeni v celovitosti in lepoti, ki si jo je za nas zamislil Bog.

Avtorica programa Od bolecine k milosti, dr. Theresa Burke, LPC, NCP, je tudi ustanoviteljica programa Rahelin vinograd -
vikend duhovnih vaj za ozdravljenje po splavu in program za za vojne veterane Duty To Heal — Finding Peace for a Soldiers
Heart (Dolznost zdraviti - Iskanje miru za vojasko srce). Njeni programi so prepoznani in visoko cenjeni zaradi soCutnega
spoStovanja do dostojanstva in vrednosti vsakega posameznika.

Program Od bolecine k milosti temelji na trdnih krS¢anskih temeljih, kot tudi na preverjenih medicinskih in psiholoskih pristopih
ter na pogloblienem in ¢utno-zaznavnem razumevanju travme. Program vodi usposobljena ekipa laikov, duhovnikov in
redovnic.



O bolotine
fonilosti

Grief to Grace Slovcnﬁa

S-dnevni program duhovnih vaj

Cena programa: €380*
Vkljucuje: nastanitev v enoposteljni sobi, polni penzion, pripomocki in ves material
programa. Za Studente, brezposelne osebe in tiste v financni stiski ponujamo popust.
Prispevek za program je mozno poravnati v vec obrokih.

€50 Akontacija - Ob poslani prijavi
€330 Preostanek placila - Ob prihodu na duhovne vaje

Izpolnjeno prijavnico posljite na zaupen naslov:

p. Tomaz Mikus, Pastoralno sredisce sv. JoZefa
Od bolecine k milosti - PRIJAVA
Ulica Janeza Pavla II. 13
1000 Ljubljana

Cas in datum PRIHODA: ob 17:00 Sreda
Cas in datum ODHODA: ob 19:00 Nedelja

Stevilo mest je omejeno - izpolnjeno prijavnico posljete &imprej.

*Pogoji za odjavo: V primeru odpovedi moramo prejeti vaSe odpovedno sporocCilo en mesec pred
duhovnimi vajami, ¢e Zelite povrnjene stroske vplacila. V primeru odjave vplacanega zneska ne vracamo,
ker je potrebno vnaprej$nje placilo rezervacije namestitve. Pri odpovedi si organizator pridruzuje pravico
administrativnih stroSkov v viSini 35.00 EUR.




Prosimo NATISNITE in OBDRZITE kopijo izpolnjene prijavnice zase.

Datum Od bolecine k milosti - Prijavnica
Im.e n Nadimek
priimek
Naslov
Mesto Drzava Posta
Domaci Mobilni
telefon telefon
E-naslov
Ime in
KONTAKT priimek:
ZA NUJNE Telefon 1: Telefon 2:
PRIMERE
Odnos z
vami:
Datum rojstva Oz OM Poklic

Status

Stopnja
izobrazbe

Ali imate kaksne posebne telesne omejitve ali alergije?

O Poro¢en [ Samski [ Zivim logeno  OVdoveli

I Locen
[IDuhovnik/redovnik-ca [0 Upokojen

Jeziki

Kako ste zvedeli za program duhovnih vaj “Od bolecine k milosti”?

Ali imate kakSne zdravstvene teZave?

Ali imate tezave s sluhom? [ODa [INe

Imate tezave z vidom? [ODa [INe

ODa ONe Ceda, prosimo navedite:

Ali ste ob&utljivi na spodaj navedene vonjave? Ce da, prosimo oznacite katere:

O Kadilo

O Odisavljene svece [ Disave/Parfum [ Svece, dim lesa
O Drugo?




Napisite vsa zdravila IN prehranske dodatke, ki jih trenutno jemljete:

Ali trenutno obiskujete psihiatra [Da [ Ne ali svetovalca/terapevta? [1Da [INe

Ce da, prosimo izpolnite naslednje informacije:

Ime Kako dolgo ga
strokovnjaka obiskujete?

Ali dovolite, da stopimo z njim/njo v stik, ¢e bi bilo potrebno? [Da [INe

Naslov Posta

Telefon

Ali imate kakSne zdravstvene ali psihiatri¢ne diagnoze?

Prosimo, navedite vaSe pretekle izkuSnje s svetovanjem ali skupinami za samopomoc¢:

Ali bi se Zeleli poduditi 0 morebitni povezavi med kroni¢no bolecino (Se posebej ginekolosko) in
spolno zlorabo? [1Da [l Ne



Podatki o vas, Ki jih potrebujemo za korektno izvajanje programa

Ali ste kdaj doziveli katerokoli obliko sledecih zlorab? Odgovorite z DA ali NE za vsako od naslednjih
moznosti:

Starost Vas odnos do tistega (tistih),

MRS DL Ne ob zlorabi ki vas je zlorabil (so zlorabili zlorabili)
Spolna Il U
Custvena O O
Telesna [l U
Obredna O O
Zapuscanje O (|
Zanemarjanje [ U
Duhovniska O U
Duhovna Il U
Nobena O U

SAMO ZA ZENSKE
Koliko otrok imate? Starost otrok?
Stevilo nosecnosti? Ali ste kdaj utrpeli izgubo nosecnosti? [1Da [INe

(Prosimo oznacite vse moznosti, ki veljajo za vas.)

Ali ste se kdaj udelezili programa za . )
L] Spontani splav 1 Umetni splav

ozdravljenje po splavu? [1Da [INe o
L1 Mrtvorojeni otrok



. V , k t .
Vam je program pomagal? [1Da [1Ne Ce da, kateri

program?
SAMO ZA MOSKE
Koliko otrok imate? Starost otrok?
Ali ste se kdaj udelezili programa za
ozdravljenje po splavu? O0Da [INe Ste bili kdaj v osebnem odnosu z Zensko, ki je doZivela?

Vam je program pomagal? [1Da [1Ne

Ce da. kateri 0 (Prosimo oznacite vse moznosti, ki veljajo za vas.)
¢ da, kater1 program?

L] Spontani splav [ Umetni splav
L] Mrtvorojeni otrok

DUHOVNOST

Ali ste bili versko vzgojeni in v kateri veri?

Ali ste trenutno ¢lan verske skupnosti in katere?

Ali se dobro pocutite v duhovnem okolju? O Da O Ne

Opisite svoja duhovna prepricanja:




Kaj upate, da boste pridobili z udelezbo v programu “Od bolecine k milosti”?

Imate kakSna vprasanja ali strahove, ki bi jih radi naslovili Se pred prihodom na duhovne vaje?
(I Da [ONe

Prosimo navedite:

NasStejte 3 stvari, za katere Zelite, da jih ekipa pozna o vas:

Kako bi opisali/opredelili ozdravljenje?




VSTOPNA VPRASANJA
Zagotavljamo vam, da vse podane informacije o vas skrbno in s striktno zaupljivostjo obravnavamo. Nihce
razen voditeljske ekipe ne bo nikoli dostopal do vaSih osebnih informacij. Po zaklju¢enem program
duhovnih vaj vamje na voljo tudi moznost, da se vasa prijavnica dokon¢no unici.

Kaks$na je vaSa spolna usmerjenost?

Ali se borite s svojo spolno identiteto?

Starost, pri kateri ste prvi¢ doZiveli zlorabo:
Starost, ko se je zloraba koncala:

Ali se podrobno spomnite zlorabe ali gre za bolj meglen spomin?

CE STE POROCENI:

Menite, da je vasa zloraba v preteklosti vplivala na vas§ zakon? [L1Da [INe
Prosimo opisite:




Ali razmiSljate o locitvi?

CE STE DUHOVNIK ALI REDOVNIK/REDOVNICA:

Kaks$no je trenutno vase posveceno Zivljenje?

Se vam zdi, da ima zloraba v preteklosti vpliv na vase duhovnistvo/redovnistve? [0 Da [ Ne

Prosimo opisite:

Ali razmiSljate o tem, da bi zapustili duhovniStvo/redovno skupnost?




CE STE SAMSKI:

Imate obclutek, da imate zaradi zgodovine zlorabe tezave pri iskanju smeri v Zivljenju?

10

Ali ste trenutno pomirjeni s svojim samskim statusom?

OSTALA VPRASANJA SO ZA VSE:

Ali ste trenutno vpleteni v kakSen zlorabljajo¢ odnos? [1Da [ Ne

Ce da, prosimo opisite:

Ali ste se kdaj soodili z osebo, ki vas je zlorabila? O Da 0ONe
Ali ste kdaj vlozili prijavo proti osebi, ki vas je zlorabila? [0 Da [ Ne

Ali ste bili sami kdaj obtoZeni telesne ali spolne zlorabe druge osebe/otroka? O Da

Ce da, prosimo opisite:

O Ne
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Ali imate pogosto no¢ne more v zvezi s preteklo zlorabo?

Ali vam je neprijetno ob objemanju in dotikih, tudi s strani prijateljev?

Al ste bili kdaj deleZni svetovanja kot otrok? [0 Da [ Ne Ce da, koliko ¢asa?

KakS$nega svetovanja ste bili deleZni kot odrasli? Ce da, koliko ¢asa?

Kaks$ni se vam na splosno zdijo svetovalci/terapevti?

Kaks$ni se vam na splosno zdijo duhovniki, redovniki, redovnice ali druge posvecene osebe?
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Ali ste imeli kdaj kak$no slabo izkusnjo v dolo¢eni cerkvi ali drugi verski organizaciji? [0 Da [INe
Ce da, prosimo opisite:

Prosimo, opiSite svojo najboljSo izkuSnjo s svetovanjem.

Prosimo, opiSite svojo najslabso izku$njo s svetovanjem.

Ali trenutno kadite, Zvelite tobak, preve¢ jeste, preve¢ zapravljate ali igrate igre na sreco?

Ali se pogosto praskate po kozZi/glavi ali grizete nohte?
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Ali ste imeli teZave z zlorabo mamil ali alkohola? [ODa [ONe

Ste se kdaj zdravili zaradi tega? CO0Da [ Ne Ce da, kdaj?

Ali ste bili kdaj bili (prostovoljno/prisilno) del spolne industrije? O Da 0ONe

Ali redno gledate pornografijo ali uporabljate internetne klepetalnice? [1Da [ Ne
Ali ste bili kdaj vkljuceni v program 12-korakov? ODa [INe

Prosimo navedite, katere skupine? Vam je pomagalo?
(Primeri: SAA — Skupina za zasvojene s seksualnostjo, SA — Anonimni seksaholiki, AA — Anonimni alkoholiki,
OA — Skupina za motnje hranjenja.)

Ali vaSa najoZja druZina podpira vaso udelezbo na duhovnih vajah ‘Od bolecine k milosti’?

O Da [ Ne

Kdo v vasem Zivljenju nasprotuje vasi udelezbi na teh duhovnih vajah?

Prosimo, opiSite trenutno podporo/svetovanje, ki vam bo na voljo, ko se vrnete domov z duhovnih

vaj “Od bolecine k milosti”:

Ste navadno sramezljivi v skupini ljudi, ali morda zabavlja¢i ali se samo trudite vkljuciti?



14

Ali se trenutno ali pa ste se kdaj v preteklosti posluZevali samo-poSkodovalnega vedenja, kot na
primer rezanja, Zganja koZe ali udarjanja s pestmi, ...?

Ste kdaj poskusili narediti samomor?

Ste bili kdaj hospitalizirani zaradi poskusa samomora? [ Da [ Ne

Ce da, prosimo navedite datume (kraj) hospitalizacij:

Ali mislite, da vam je pomagalo? [l Da [ Ne

Ste bili kdaj hospitalizirani zaradi psiholoskih tezav? [1Da [ Ne

Ce da, prosimo opisite:

Imate obclutek, da vam je pomagalo pri okrevanju?

Kako dalec¢ se vam zdi, da ste prisli v svojem ozdravljenju pretekle zlorabe?
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Vam je tezko izraziti jezo, Ki izvira iz pretekle zlorabe?

Ali ste bili kdaj vkljuceni v delavnice za upravljanje z jezo? OO Da [ Ne
Ce da, vam je pomagalo?

Ali trenutno razmisljate o tem, da bi se ubili?

Ali imate obcutek, da se vam bo “utrgalo” in boste storili kaj radikalnega?
g ) g

Menite, da so duhovne vaje ‘Od bolecine k milosti’ vaSe zadnje upanje za ozdravljenje?

Ali vas je kdo kdaj obtoZil, da ste obsedeni z demoni ali so nad vami izvajali eksorcizem?

Imate obcutek, da je v vaSem telesu vec razli¢nih osebnosti?

Ali trenutno doZivljate nenavadne ¢utne izku$nje, kot je lebdenje v zraku, govorjenje v razli¢nih
jezikih ali vidite stvari, ki jih drugi ljudje ne vidijo?

Ste bili kdaj obsojeni za kakino kriminalno dejanje? [0 Da [ Ne Ce da, Eesa ste bili obtoZeni?



16



17

Prosimo, natancno preberite in izpolnite trditve, ki naj vas ne prestrasijo. To so zakonske zahteve in
tveganja, ki jih organizatorji moramo upoStevati ob vasi prijavi v program “Od bolecine k milosti” ter
jih tudi predstaviti tako, da so vam razumljiva.

Ob vsaki trditvi VPISITE ZACETNICE SVOJEGA IMENA IN PRIIMKA
ter se SPODAJ PODPISITE.

Ta program ne nadomesca medicinskega zdravljenja.

Voditeljsko skupino sestavljajo prostovoljci. Ekipo sestavljajo kvalificirani voditelji in
njihovi asistenti, ki so izu€eni za naslavljanje vpraSanj zlorabe z duhovnega in psiholoskega
vidika.

Ljudje se po udelezbi programa ‘Od bolecine k milosti’ Custveno boljSe pocutijo. Vendar
pa ne smem prenehati jemati zdravil brez posvetovanja z mojim zdravnikom.

V¢asih kakSen udelezenec ne pride do takega ozdravljenja, kot si je Zelel. Razumem, da
program ‘Od bolecine k milosti’ ne trdi, da zmanj$a vso bole¢ino, povzroceno zaradi
zlorabe v otroStvu ali odraslosti.

Med udelezbo pri tem programu se lahko pojavijo nepri¢akovana tezave, povezane z
zlorabo. V tem primeru se lahko posvetujem z enim od svetovalcev ali drugih
strokovnjakov za pomo¢ pri lajSanju teh simptomov.

Zelo se trudimo pri zagotavljanju zaupnosti. Pomembno je, da $¢itim zaupnost drugih
udelezencev programa. Strinjam se, da bom ohranjal zaupnost vsakega udelezenca, s
katerim se bom srecal.

Obljubim, da bom spostoval osebne meje vseh soudelezencev v program in da se bom
osredotocil na lastno okrevanje, ker sem poklican, da sem prisoten do Boga, sebe in drugih.

Za poskodbe ali obolenje, ki bi bilo lahko neposredno ali posredno povezano z udelezbo
pri programu ‘Od bolecine k milosti’, ne bom krivil programa, ¢lanov ekipe ali sponzorjev,
ki program podpirajo.

Zavezujem se, da se bom pravoc€asno udelezil/a vsake skupinske vaje in stopil/a v stik z
enim od ¢lanom ekipe, v primeru, da bi moral/a oditi ali si vzeti varen odmor.

Zavezujem se, da na duhovnih vajah ne bom imel/a s seboj nedovoljenih drog ali alkohola
za osebno rabo ali za razpecevanje.
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Razumem, da se lahko tekom programa ‘Od bolecine k milosti’ pojavijo obdobja
disociacije (izkljucenosti)/otopelosti in da je to obicajno. Zavezujem se, da bom o tem
obvestil/a enega od ¢lanov ekipe ali skupine in tega ne bom zadrzal/a zase.

Razumem, da se udelezujem tega programa za lastno ozdravljenje in se zavezujem, da bom
spostoval osebni prostor soudelezencev in terapevtov oz. ekipe.

Program ‘Od bolecine k milosti’ je zavezan k ohranjanju stroge zaupnosti vseh
udeleZencev programa in dogajanja v programu. Prav tako se program ‘Od bolecine k
milosti’ zaveda, da bolj ko postajamo povezani preko razli¢nik komunikacijskih oblik, bolj
previdni in pozorni moramo biti. Objavljanje dogajanja na duhovnih vajah na Facebook,
Twitter, in drugih socialnih omreZzjih je strogo krSenje zasebnosti udelezencev duhovnih
vaj ‘Od bolecdine k milosti’. Med udelezbo na duhovnih vajah‘Od bolecine k milosti’ se
strinjam, da bom spoStoval zasebnost vsakega udelezenca, ki ga bom srecal in se
zavezujem, da se bom vdrzal objavljanja (angl. “posting”) na vseh socialnih omrezjih in
uporabi mobilnega telefona (razen v nujnih primerih). Razumem, da je to ¢as, ko sem
“odklopljen” od ostalega sveta in “priklopljen” na izku$njo duhovnih vaj, da bi dosegel
zazeljeno ozdravljenje.

V primeru odpovedi na duhovnih vajah ‘Od bolecine k milosti’ moramo prejeti vaSe
odpovedno sporocilo najkasneje dva tedna pred duhovnimi vajami, ¢e Zelite povrnjene
stroske vplacila. V primeru odjave po tem datumu vplacanega zneska ne vracamo, ker je
potrebno vnaprejsnje placilo rezervacije namestitve. Pri odpovedi si organizator pridruzuje
pravico_administrativnih stro$kov v viSini 35.00 EUR.

Ime in priimek
(tiskano)

Podpis

Datum popisa
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SOGLASJE K OBRAVNAVI UDELEZENCA:

S podpisom potrjujem, da sem, kolikor mi je znano, zdrav/a in fizi¢no sposoben/a udelezbe na duhovnih
vajah ‘Od bolecine k milosti’ in da sem posredoval/a vse pomembne in resnicne podatke v zvezi s svojim
psihi¢nim zdravjem in telesnim stanjem ter zmoznostjo sodelovanja. V primeru okolis¢in, ki bi kazale na
to, da potrebujem nujno zdravstveno oskrbo, pooblas¢am in soglasam, da se me prepelje v
bolniSnico/zdravstveno ustanovo za nadaljnjo oceno stanja in zdravstveno ali kirurSko oskrbo, vklju¢no
s potrebnimi rentgenskimi pregledi. Pooblas¢am kateregakoli primernega zdravnika ali zdravstveno
ustanovo, da me oskrbi.

V primeru neurejenega zdravstvenega zavarovanja, sprejemam popolno odgovornost za s tem
povezane zdravstvene/bolniSni¢ne stroske.

IZJAVA O ODGOVORNOSTI: V skladu s prejSnjo izjavo v svojem imenu in v imenu svojih dedicev,
naslednikov, pooblas¢encev in sorodnikov in v okviru zakonodaje izjavljam, da v nobenem primeru NE
bom krivil/a ali SODNO PREGANJAL/A programa duhovnih vaj ‘Od bolecine k milosti’, ali kateregakoli
od njegovih direktorjev, voditeljev, administratorjev, uciteljev, predstavnikov, prostovoljcev in
zaposlenih, ali zahteval/a kakrSnekoli odSkodnine ali odgovornosti, vklju¢no s tistimi v zvezi z osebnimi
poskodbami ali materialno $kodo, ki bi jo morda utrpel/a zaradi obolenja ali poSkodbe kot posledico ali v
povezavi z udelezbo na duhovnih vajah ‘Od bolecine k milosti’, vklju¢no z organizacijo nujne zdravstvene
oskrbe in njenimi posledicami, ki lahko sledijo.

NASE ZAVEZE UDELEZENCEM:

1. Vasi podatki ne bodo posredovani nikomur izven voditeljske skupine duhovnih vaj.

2. Pred, med in ob koncu duhovnih vaj bodo vasi osebni podatki in informacije o vas za$¢iteni in hranjeni
v zaklenjeni datoteki.

3. Vasi osebni podatki bodo zaupni in hranjeni na varni lokaciji za dobo treh (3) let. Po tem obdboju
bodo varno in strokovno uniéeni. Ce Zelite, lahko zahtevate, da se vasa prijavnica uniéi po zakljuéeniih
duhovnih vajah.

Ime in priimek
(tiskano)

Vas podpis

Datum podpisa




